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De la coleccion *Gestidn del conoei-
miento’, un libro prictico sobre como
gestionar mejor ¢l tiempo. Conscjos
para tencr ¢l espacio v disfrutar del
momento, ser creative, encontrar nues
vas formas de hacer cosas, obtener
ideas, descubrir oportunidades, en defi-
nitiva, para ser mds feliz, mucho mas
feliz, En cuante dejes de hacer, ¢l poder
de hacer menos comenzara a fluin
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Una novela trepidante que parodia el
mundo en el que vivimos a través del
género detectivesco y del humor, con ¢l
espiritu’ inconfundible de Alex de la
Iglesia. Bruno Kosowski, un dibujante
de comics emocionalmente desequili-
brado, hd desaparecido. Cuando su edi-
tor, el neurasténice ¢ irritable Rubén
Ondarra, entra en la casa, encuentra que
el piso estd inundado. Rubén decide
entonces investigar su desaparicion...
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Vivir junto a personas dificiles -manipula-
dores, narcisistas, psicoticas...~, decidirse a
amarlas dia a dia, mientras compartimos su
vida es un verdadero desafio que puede
resultar agotador, destructivo, o que puede
hacermos crecer. (Qué sucederia si en vez
de padecerlas, transformdsemos nugstras
dificultades de relacion en preciosas perlas?
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Palabra - 430 paginas

‘La familia Gyuwrkovics’
es yna novela de excelen-
te factura; divertida por
tas disparatadas acciones de algunos de sus
protagonistas; con dislogos extraordinaria~
mente frescos y con una sucesion de
secuencias que hacen gque el lector no pueda
dejar de divertirse con las historias que la
familia Gyurkovics va sufriendo y generan-
doalo fargo de sus paginas, Junto conesto,
¢ un magnifico refrato de la sociedad hin-
gara cargado de critica y anlisis social.
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Veinte minutos de entrenamiento a la semana es el
tiempo que necesitas para estar en forma, El tiem-
po restante, disfruta de tu nueva calidad de vida.
El entrenamiento de alta intensidad que propone
gl Dr. Canovay cambiard la forma de entender el
ejercicio fisico, Su objetivo es conseguir de mane«
ra vépida y eficiente un cuerpo sano y muscalado,
apoyéndose en una rigurosa base cientifica, que
nos permitic llegar al limite de nuestra genética.




